SamtalsStyrkans kurs

Extentiell hilsa, Cecilia Melder

1-2 september 2012

Du erbjuds att under tvé dagar utveckla din praktiska och teoretiska kompetens att stirka den
existentiella hidlsodimensionen och didrmed stérka din och andras hélsa och vilbefinnande 1
vid mening.

Manga som arbetar i mdnniskoyrken har uppmarksammat
hur viktiga vara grundldggande existentiella behov &r for
att vi ska ma bra fysiskt, psykiskt och socialt. Utifrdn
WHO:s atta dimensioner av existentiell hilsa kommer vi att
fordjupar oss 1 olika tekniker och en utarbetad pedagogisk
modell, som kan stirka denna hdlsodimension for enskilda
och grupper.

Kursen innehaller en rad olika pedagogiska arbetssitt, som
diskussioner, kreativa 6vningar, upplevelser,
avslappningsovningar och kortare foredrag, for att fordjupa
det professionella arbetet med denna dimension.

Helgen bygger pa modern forskning och det praktiska arbete som Teol.Dr. Cecilia Melder
initierat for att utveckla existentiellt baserade hélsointerventioner genom sin avhandling
"Vilsenhetens epidemiologi".

Ur innehillet

Vad ér hélsa?

Vad menar vi med existentiell hdlsa?

Hur kan existentiell hdlsa bli en friskfaktor som kan starkas?

Hur arbetar vi konkret arbeta med existentiella frigor, som meningen med livet, hopp och
harmoni.

Olika pedagogiska strategier ger olika resultat.

Vikten av att 6ka medvetenheten om den existentiella dimensionens paverkan.

Kursen ar kopplad till Cecilias forskning. Det innebér att alla far mojlighet att fylla 1 ett
frageformuldr frdin WHO, helt anonymt. Detta dr naturligtvis helt frivilligt och inget krav for
att fa delta 1 kursen.

Religionspsykolog Cecilia Melder ar kursledare for helgkursen i1 Existentiell hédlsa. Cecilia
Melder utgéar fran sin avhandling Vilsenhetens epidemiologi - en religionspsykologisk studie i
existentiell folkhdlsa . Kursen ger dig mojligheten till reflektera 6ver hur den existentiella
dimensionen av hélsa kan stirka hdlsan och vilbefinnande i vid mening.

Pris
2200 kr exklusive moms/person. Inbetalning av kursavgift skall ske senast 14 dagar innan
kursstart bankgiro: 390-7813. Vid faktura géller 10 dagars betalningsvillkor.
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Anmailan

Anmadlan gors till e-postadress: info@samtalsstyrkan.se

Ange fullstindigt namn och adressuppgift samt notering om vilken kurs som onskas.
Anmadlan dr bindande och bor goras senast tre veckor innan kursstart. Begrdnsat antal platser.
Ps! Glom ej meddela onskan om ev. lunch och évernattning!

God vin rabatt
Tar du med dig en god vén s erhaller du 150 kr rabatt pa kurspriset. Anmélan skall ske senast
1 ménad innan kursstart. Obs! Anmdlningarna mdste goras vid samma tillfdille.

Lokal
Vi genomfor kurs/utbildningsprogrammet i charmiga lokaler pd Hilsogarden i Lyckeby
utanfor Karlskrona 1 Blekinge. Vagbeskrivning se www.halsogarden.com

Lunch & pauser

Meddela om du 6nskar lunch vid din kursanmélan. 75 kr/dag tillkommer f6r varm lunch.
Medtag annars egen lunchbox. Tillgang till kylskap och microvagsugn finns pa Hélsogarden.
Formiddags och eftermiddagsfika med kaffe eller te ingér alltid 1 kurspriset.

Overnattningsrum

Onskar du boka 6vernattning? Ett visst antal rum finns for dvernattning pa Hilsogarden.

400 kr/enkelrum och 600 kr/dubbelrum, (300 kr/bidd) Onskas frukost tillkommer 50 kr/pers.
Vid fullt hus arrangeras 6vernattning hos narliggande bed & breakfast.

Anmél i god tid om dvernattning Onskas.

Hemsida och facebook
Du kan ldsa mer om vart ndtverk pa hemsidan. Tryck gérna pa Gilla-knappen pa
facebooksidan. Da erhéller du alltid aktuellt och uppdaterad information.

Carina Svensson Charlotte Blivik

svenssoncarina@hotmail.com charlotte.blivik(@gmail.com
070/527 81 53 eller 0703/48 23 09 076/243 11 11

S  Halsogarden formsmpmmeer
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